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Je suis membre dõAutisme Mauricie 

parce queê 

 
¶ Je fais ainsi partie dõun groupe dont les membres sont tous touch®s, de pr¯s ou 

de loin, par les TSA. 
 

¶ Mon enfant peut participer à des activit®s adapt®es lui permettant dõapprendre de 

nouvelles aptitudes et de socialiser. 
 

¶ Je peux mõimpliquer pour une cause qui me tient ¨ cïur et me touche 

personnellement en faisant du b®n®volat pour lõorganisme et en si®geant ¨ son 

CA. 
 

¶ Je peux participer ¨ des soir®es de parents o½ lõon peut pleurer, rire et crier 

librement et sans être jugé, car on vit tous les mêmes choses, à différents niveaux. 
 

¶ Je peux obtenir une écoute, de la compréhension, des outils, des références, des 

conseils, du soutien, des marches ¨ suivre et de lõaide du personnel. 
 

¶ Des activités sont organisées pour et par les membres pour nous permettre de 

nous rencontrer, de nous amuser et de socialiser. 
 

¶ Jõy fais de belles rencontres et cr®e de grandes amiti®s.  
 

¶ Je peux assister à des conférences intéressantes sur différents aspects de 

lõautisme. 
 

¶ Jõai acc¯s ¨ un local bien am®nag® o½ je peux arr°ter pratiquement en tout temps. 
 

¶ Je suis outill®e pour parler de ma r®alit® ¨ dõautres et peux ainsi les sensibiliser. 
 

¶ Lõorganisme est un lieu o½ tous sont sur le m°me pied dõ®galit®. 
 

¶ Des activités et du soutien sont offerts à tous les types de membres, aux 

personnes mineures et majeures ayant un diagnostic et à celles qui sont en voie 

dõen obtenir un, aux r®pondants, aux grands-parents et même aux sympathisants. 
 

¶ Je brise ainsi mon isolement.  
 

Sandra  Pronovost  

Secrétaire du conseil dõadministration 

 



2 
 

 

 

 

  

Bonjour à vous tous, chers membres, 

Voici la fin dõune autre belle ann®e remplie dõactivit®s. Jeunes et moins jeunes ont pu cr®er des liens 

tout en participant ¨ nos activit®s. La meilleure fa­on de d®couvrir lõensemble de nos actions est 

dõassister ¨ votre assembl®e g®n®rale annuelle. Elle aura lieu le 18 juin prochain , au local dõAutisme 

Mauricie. Vous pourrez consulter votre avis de convocation qui est joint à ce BulleTED. Si vous êtes prêt 

¨ investir du temps et de lõ®nergie, trois postes sont ¨ pourvoir. Nõoubliez pas de remplir votre mise en 

candidature.  

Lõ®t® est une p®riode plus tranquille pour les organismes communautaires. Lõ®quipe profite du moment 

où les familles sont en congé pour se ressourcer également. Nous serons fermés 3 semaines 

consécutives, soit du 2 1 juillet au 1 1 aout.  Le local ouvrira le lundi 12 aout. Puisque lõautisme ne 

prend pas de vacances, une ligne téléphonique est toujours à votre disposition et nous continuerons à 

transmettre des informations sur notre page Facebook. Surveillez-la bien, nous y publierons des 

concours et des activités éclair! 

 

Martine Quessy  

Directrice g®n®rale dõAutisme Mauricie 
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Les deux camps seront également animés par des animateurs du camp du Lac Vert. Des activités sécuritaires, 

r®pondant aux besoins de chaque participant, agr®menteront lõexp®rience. Nuitée en chalets sécurisés, sur lits 

matelassés. Nouveauté cette année pour le camp des adultes, il sera permis dõapporter une tente. Toutefois, il 

sera important de nous le mentionner, le cas échéant. Pour participer à ce camp, vous devez être membre 

dõAutisme Mauricie et habiter dans la région de la Mauricie.  

Dates limites dõinscription : Camp jeunesse, le 1er juillet  / Camp adulte s, le 8 juillet.  

 

 

 

 

 

ë deux pas du Parc national de la Mauricie, au cïur de la nature, 

lõaventure vous attend. Une multitude dõactivit®s sauront ®gayer 

lõexp®rience! Visite z le site Internet du camp, car une image vaut mille 

mots.  

www.campdulacvert.com   

 

 

 

 

 

 

 

Pour seulement  60 $ (repas, chalet et activités inclus!)  
 

Jeunesse 

12-13-15 juillet   
 

Exclusif pour les jeunes autistes 

âgés de 6 ans et plus, sous la 

supervision de nos intervenants 

dõexp®rience.  

 

Inscrivez -vous 

rapidement!  
 

 

 

Adulte s  

19-20-21 juillet   
 

Pour les adultes ayant une 

bonne autonomie  et qui ne 

requiert aucun accompagnement 

pour fonctionner.  
(Un seul intervenant sur place). 

 

Viens tõamuser  

avec nous!  
  

 

Aucun transport nõest fourni par lõorganisme. 

Possibilité de covoiturage.  
 

La liste de mat®riel vous sera remise lors de lõinscription. 

 

http://www.campdulacvert.com/
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En bleu pour le mois de l'autisme en Mauricie  
Anne-Marie Lemay, Radio-Canada 

Publié le mercredi 3 avril 2019 

 
 

 

À l'occasion de la journée de sensibilisation à l'autisme, le 2 

avril, des femmes se sont rassemblées dans un restaurant de 

Trois-Rivières, arborant un sourire et la couleur bleue. 

L'ambiance était festive. C'était aussi l'occasion de célébrer 

l'anniversaire de fondation d'Autisme Mauricie, qui souffle ses 

38 bougies en 2019 . 

Le bleu symbolise la prévalence de l'autisme chez les garçons, 

puisqu'il est cinq fois plus présent chez eux que chez les filles. Les 

femmes qui le portent autour de la table font partie des quelque 

300 membres d'Autisme Mauricie. Elles sont mamans d'enfants 

autistes ou vivent elles-mêmes avec le trouble du spectre de 

l'autisme. 

Audrey Brisson trouve important que la cause ait tout le mois 

d'avril pour  sensibiliser la population à sa réalité. 

« Personnellement, ça n'a pas toujours été facile, dit -elle. Il y a eu 

du monde qui n'a pas trop  été gentil  avec moi. Ça aide qu'il  y ait 

plus de monde qui comprenne ce que c'est. » 

 

Sensibiliser, accepter et intégrer  

Autisme Mauricie aimerait que les employeurs de la région 

intègrent davantage ses membres. « Cette année, on a misé sur 

des publicités pour l'inclusion pour les personnes en milieu de 

travail, dans un travail régulier », affirme la directrice générale 

d'Autisme Mauricie, Martine Quessy. 

 

Cõest un d®fi que conna´t trop bien Michelle Bourassa. ë 31 ans, sa 

fille a réussi à développer une belle autonomie, mais elle est 

toujours à la recherche d'un travail régulier. Pourtant, Judy a des 

facultés exceptionnelles qui pourraient être mises à profit dans un 

travail; elle a une mémoire phénoménale. 

 

 « Un moment  donné, Judy a travaillé dans un magasin à grande 

surface et elle connaissait le magasin par cïur. Elle pouvait diriger  

les clients tout  de suite en partant! Mais, ce nõ®tait pas pour ça 

qu'elle avait été engagée. Ils ne la laissaient pas faire, c'est de 

valeur », explique Michelle.  

 

Autisme Mauricie profite aussi du mois d'avril pour militer pour 

l'équité financière. Selon Martine Quessy, les personnes qui vivent 

dans leur famille reçoivent moins que s'ils sont placés dans une 

ressource. 

Ensemble pour mieux se comprendre  

Chacune des femmes autour de la table couvre une partie du 

spectre. L'une est maman d'un garçon de 6 ans encore aux 

couches, avec de grandes difficultés de communication. 

L'autre est mère d'un jeune adulte fonctionnel dans la plupart des 

situations. Même si leur réalité diffère, une solidarité précieuse les 

unit. « Ces rencontres nous font  réaliser qu'on n'est pas toutes 

seules dans ce qu'on vit, parce que quand j'étais plus jeune, j'avais 

l'impression d'être seule parce que j'avais de la misère à me faire 

des amis », raconte Audrey Brisson. 

Martine Quessy évoque la douleur qui peut être ressentie par les 

proches des personnes autistes. « Une fête d'enfants où tu n'as 

aucune réponse aux cartons d'invitation  qui sont envoyés. On le 

ressent ça, mais parmi les mères, on se dit  : "On va y aller, nous, à 

la fête!" » 

 

 
 

Ce réseautage est aussi l'occasion pour Josée Létourneau de 

décrocher. « Ça nous sort de notre quotidien,  explique-t-elle. C'est 

faire quelque chose pour nous pour une fois et non toujours pour 

nos enfants. » Entre elles, les mères se permettent de dédramatiser 

ce qu'elles vivent. « Souvent, on va en rire, on va le présenter avec 

un côté humoristique  parce que les gens nous comprennent. On 

vit une telle réalité qu'on est mieux d'en rire que d'en pleurer », 

ajoute Josée. 

 

Ces propos trouvent écho chez certaines mamans autour de la 

table, elles qui doivent rester anonymes parce que leurs enfants, 

au tournant de la vingtaine, ne veulent pas que leur diagnostic soit 

public. Plus la cause investira l'espace public, à l'occasion de mois 

comme celui-ci, plus elles peuvent rêver de voir leurs enfants 

accepter publiquement leur différence, preuve qu'il y a encore du 

chemin à faire pour l'acceptation et l' inclusion des personnes 

autistes.  

Merci  au Café Cognac 

et à leurs clients qui 

ont  dégusté  ce déli -

cieux  hamburger 

« Généreux!  » Grâce à 

votre geste, vous avez 

recueilli 280 $ et 

151,40 $ en dons.  
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Un petit pas pour une grande cause, 9 e édition  
Le 27 avril dernier, sous une pluie froide au centre-ville de Trois-Rivi¯resê ENCORE! 

 

Une cinquantaine de personnes rassembl®es dans le gymnase de lõ®cole St-Philippe MondõAmis, étaient prêtes à affronter les 

intemp®ries au nom de lõautisme. Par souci de sécurité, nous avons préféré annuler la marche et laisser place à un rassemblement 

spontané des membres, ¨ lõint®rieur du gymnase. De beaux liens se sont cr®®s. 

 

 Il y a quand m°me eu quelques personnes qui ont march® 2 km ¨ lõint®rieur du gymnase.  

 

 

 

 

Cõest lõheure  ZUMBAAAAA!!!  
Le 5 mai dernier avait lieu le zumba du Centre athlétique Trois-Rivières. Mme Laurie Bellerive et son équipe ont fait danser et suer les 

participants qui sont venus tr¯s nombreux, malgr® la temp®rature incertaine. Cõest 1 200 $ qui fut remis à Autisme Mauricie. Bravo à 

vous tous et un merci tout particulier à Mmes Kate Michaud et Jos®e L®tourneau qui ont mis beaucoup dõ®nergie ¨ la r®alisation de 

lõactivit® et ¨ la vente des billets. 

 

Sous le chapiteau!  
Le 4 avril, sous lõinvitation de Katherine Giroux, nous avons monté notre chapiteau de sensibilisation 

« Dans ma bulle » sur la place dõaccueil du Centre de formation professionnelle Bel-Avenir. Plusieurs 

personnes, tant les étudiants que les membres du personnel, sont venus vivre cette expérience de 

sensibilisation pas immersion. 
 

Un merci bien particulier ¨ Katherine et lõ®quipe ®cole pour leur invitation. Merci également à Josée 

Letourneau pour son aide en tant que bénévole.  

Retour

Deux excellents reportages, mettant en lumi¯re notre cause et permettant ¨ lõorganisme de 

rayonner, ont été réalisés au cours des dernières semaines. Ils ont abordé les différents enjeux et 

besoins de la région et ont mis en avant-scène nos actions. Voici les liens pour les consulter : 

 

¶ NOUS TV Connecté Mauricie 11 avril 2019  : https://youtu.be/9YS5KLBem1s  

¶ MA TV Mise À Jour  : https://matv.ca/cap-de-la-madeleine/mes-emissions/mise-a-   
jour-cap-de-la-madeleine/le-mois-de-l-autisme 


