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La magie de Noël est de retour chaque année et le plus grand des cadeaux est de passer 

ces fêtes de fin d'année entourée de sa famille et de ses amis. Préparer Noël avec un 

enfant autiste n'est pas toujours facile. Nous avons r®alis® ce BulleTED dans lõintention 

de vous aider et que vous puissiez vous sentir appuyé. 

Il ne faut pas oublier quõau pays des flocons de neige, aucun ne se ressemble. « Tous 

différents » semble être leur devise. Pourtant, apparemment, rien ne ressemble plus à un 

flocon de neige qu'un autre flocon de neige. Lors dõune tempête de neige, il y aura une 

diversité remarquable de formes et de tailles.  

À nouveau, et comme chaque année, il y a de la magie dans l'air. Cette magie est là pour 

que chacun de nos rêves puisse être réalisé. Que cette année qui vient soit remplie de 

folies, de surprises, d'aventures, mais surtout dõamour!  

Martine Quessy  

Directrice générale 
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Je souhaite à tous nos membres un Noël des plus joyeux ainsi quõune bonne et heureuse ann®e 2020. Profitez bien de 

cette période festive avec vos proches, mais surtout, pour prendre le temps de prendre votre temps. Notre quotidien est 

souvent fait de batailles ¨ mener, dõobstacles ¨ contourner et de d®fis à relever, mais il est bon de se recentrer sur les 

belles choses de la vie et toutes les petites victoires. Joyeuses fêtes à tous! 

Mme Sandra Pronovost 

Tout spécialement pour vous, à l'occasion de ces temps festifs à venir, dites-vous que vous faites partie de ces gens que 

j'apprécie. Vous dégagez une énergie positive et cette énergie est communicative. Pour moi, vous n'êtes pas simplement 

qu'une connaissance ou un membre d'Autisme Mauricie, vous êtes des gens qui ont beaucoup d'importance et, en ce 

temps des fêtes, il me semble que c'est un bon moment pour vous l'exprimer. Joyeux Noël et bonne année 2020! 

M. Michel Courteau 

Culturellement parlant, dans notre société, le temps des fêtes est supposé être un temps 

de réjouissance. Pour certains d'entre vous, certains d'entre nous dis-je, il faut se le 

rappeler : on est censé être heureux de changer nos routines, de voir nos proches nous 

ressortir pour la 1000e fois « qu'ils nous dompteraient ça s't'affaire là », de subir des 

contacts physiques non désirés avec des collègues ou amis, de voir nos êtres chers ou 

bien nous-mêmes être complètement surchargés par les odeurs qui sortent de 

l'ordinaire, les lumières des décorations, les bruits agressant... Je ne me contenterais 

donc pas du souhait usuel souvent vide de sens. Je vous souhaite un temps des fêtes 

non seulement joyeux, mais également agréable, inclusif et respectueux de vos 

différences et de celles des gens que vous aimez. 

M. Philippe Picard 

 Je souhaite à toutes et à tous un merveilleux temps des fêtes. Que l'on puisse profiter de cette période, souvent très 

intense pour prendre soin de nous et de tous ceux et celles que nous aimons. Mais, surtout, que l'année 2020 soit celle 

de la célébration de la différence. Joyeuses fêtes! 

Mme Lise Veillette 

Joyeuse période des 

fêtes à tous. Profitez de 

cette période pour 

avoir des 

rapprochements avec 

tous ceux que vous 

aimez. 

M. René Bernard 

Ho Ho Ho Horaire 

du temps des fêtes!  

Le local sera fermé  

du 19 décembre au 6 janvier.  

  

Notez que nous prendrons les 

appels jusquõau 23 d®cembre. 

Par la suite nous retournerons 

les appels importants. 

 

Mme Quessy sera de retour le 

13 janvier 2020. 
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